


nara hypnosterapi

Somyogalarare och ayurvedaradgivare harJenny Greenimanga ar
hjalptklienter attuppna enférandringisinaliv.Men det varnar hon
hittade RTT (Rapid Transformative Therapy), en intensiv terapisession
med hypnos, som hon kande att hon hittat den sista pusselbiten.Idag
hjalper hon klienter med metoden som ursprungligen kommer fran
den engelska forfattaren och terapeuten Marisa Peer.
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u dr tillrdcklig” star det
skrivet pa sma lappar
fastklistrade pa speglarna
hemma hos hypnostera-
peuten Jenny Green i Helsingborg.

- Visst dr det bra, hojtar Jenny frén
koket medan hon haller upp te. Bud-
skapet dr si enkelt, men dnd4 sé svart
att uppleva i praktiken. Varfor ar vi
s& tuffa mot oss sjdlva, nar vi aldrig
négonsin skulle stilla de kraven pa
ndgon annan?

- Hjarnan ar komplicerad, men
den kor pé enkla medel, séger Jenny.
”Sanningar” som du fatt nar du var
liten, foljer med dig hela livet. Och de
hér sanningarna styr ditt liv. Men vi
kan dndra pa dem, genom att ta oss
ner i det undermedvetna och hitta
roten, plantera nya fron och repetera
dessa nya sanningar. P4 sa sitt dndrar
du ditt mindset, fortsétter Jenny nér
vi slar oss ner vid koksbordet med en
rykande varm kopp.

Hemma hos Jenny ér det ombonat
med kristaller och andliga budskap. I
ett gammalt vackert skap ligger Malas,
bonehalsband, i regnbagens alla farger
och pé en byra stér eteriska oljor pa
rad. P4 ovanvéningen har hon en all-
deles egen yogastudio och ett rum déir
hon tar emot sina klienter.

Hér hjalper hon ménniskor till val-
maéende genom yoga och ayurveda.

- Jag dr examinerad hilsoradgivare
inom ayurveda och har gett ménga
manniskor rad genom att andra pa
vanor och kost och med specifika and-
nings6évningar och yoga. Men jag kinde
att det ibland behovdes nagot mer. Det
kandes som att jag saknade ndgot som
jag inte kunde sitta fingret pa.
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- Jag bérjade fraga mig sjélv hur
vi egentligen paverkas av vara tankar
och kinslor? Och ibland markte jag
pé klienten att ndgot mer behovdes,
négot som kravde nagot annat 4n den
logiska hjarnan. Jag fick en kénsla och
nér jag kiande att fragan var passande
s& fragade jag klienten: "Nar du ser dig
sjalv i spegeln pd morgonen, vem ser
du?”. Svaren var ofta luddiga. Da visste
jag att det behovdes en férandring.

Mottes avnyainsikter

En dag var Jenny och bastade med en
vdninna ndr de borjade prata om en
digital traningsplattform f6r kropp,
sinne och sjil. Dér det fanns forelds-
ningar om nya behandlingsmetoder.

- Min véninna tipsade mig om att
lyssna pa Marisa Peer som tagit fram
metoden RTT (Rapid Transformative
Therapy), en intensiv terapisession i
en sinnesstimning som pdminner om
meditation. Metoden hjilper dig att
férandra tankar, kdnslor och hand-
lingar sa att du kan leva ditt liv fullt
ut. Jag gick hem och s6kte p& henne pa
nétet och kdnde direkt att hir har vi
pusselbiten som fattades, siger Jenny.

Jenny hoppade pé utbildningen till
RTT-terapeut och pluggade hért i ett
och ett halvt ar, samtidigt som hon
sjalv fick nya insikter. RTT har hjilpt
massor av méanniskor och nu vill hon
sprida kunskapen och insikterna till
sina klienter.

- Manga kommer for daliga sjalv-
kénsla. De upplever att de inte sjdlva
styr over sitt liv. Jantelagen kan sitta
valdigt hart och att vara ”duktig
flicka” tror en del att det ar sa de ar.
Det ar inmejslat i oss.

Dethar arJenny
Alder:50ar.

Bor: | Helsingborg

Familj: Dotter,sarbo, katt,faglar,ndra
ochkadra.

Gor: Hypnosterapeut.Egen studio
medyoga,ayurveda, kurser, konsulta-
tion och massagebehandlingar,med
mera.

Intressen: Att |ara mig nya saker.Att
njutaavlivet och allt vad det for med
sig.Moten, naturen,andlighet,att ma
sabraochvarasabalanserad jagkan.
Andlighet fér mig: Det aren sa stor
och naturligdel for mig.Essenseni
livet,nagot som tar mig tillbaka hem
tillmigsjalv,attviallahérsamman
ocharEN-one-ness

Hemsida: www.jennysense.se

"Vijobbar med att
sldppa taget och hdamta
tillbaka vdr kraft.

Vem dr det egentligen
som styr ditt liv? ”

- Vi jobbar med att sldppa taget och
himta tillbaka var kraft. Vem 4r det
egentligen som styr ditt liv? Vem ar
det som sitter i forarsatet? sager Jenny
med varm blick.

Hypnos med full kontroll

En session med Jenny borjar med ett
20 minuters testsamtal, som &r kost-
nadsfritt. Darefter later Jenny klienten
fylla i ett formulér dar du sa exakt som
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* Genomattta signeridet under-

medvetna och hitta'karnantill & =

. problemét kanJenny.hjéina dig

blifri fré"f?it soml_ska\ger;.hz;_ -
mojligt ska beskriva vad du 6nskar i
ditt liv.

- Om du fick en trollstav i din
hand. Vad skulle du da énska dig,
sager Jenny och ler.

- Ihypnosen handlar det om att
hitta roten, se den for vad den 4r med
nya 6gon, ta upp den och kasta i vig
den. Och i det sista steget gor man
transformationen, da planterar man
nya frén.

- Déd behover

Detharar
MARISA
PEER

® Harover3oars
erfarenhetavRTT

@ Har hjalpt Hollywood-kandisar,
kungligheter och sportprofiler
med sin terapiform,RTT.

® Gett ut fem bocker och skapar
utbildningarforandrasomvilllara
sigmetoden.

® Merinformation pa:
Www.marisapeer.com

du fraga dig hur vill du kénna dig?
Hur vill du leva ditt liv? Det bérjar
med dig! Nér du alskar dig sjalv, ger
du det till virlden och sedan kommer
det tillbaka. Motsténd, 4 andra sidan,
véxer.

Sedan foljer en tva timmar lang
hypnosterapisession.

- Du ér i full kontroll, du kan inte
sdga nagot som du inte vill sdga, sdger
Jenny. En del klienter behover forst
ldra sig slappna av, da kanske jag gor
en avslappningsévning forst, for-
klara hon. Andra kidnner att de inte
vill 6ppna sig och berdtta om det de
upplever under hypnosen, men dé
brukar jag guida genom att fraga hur
de kinner.

Skaparnyasanningar
Skillnaden mot vanlig hypnos dr att
man i RTT gar tillbaka till scener, tit-
tar pd dem och pé betydelsen av dem.
Och hittar gemensamma namnare
med val klienten gor i sitt liv idag.

- Sa fort du vet ndgot, det dr da du
kan gora négot at det, siger Jenny.

Med dig hem far du en ljudfil att
lyssna pa under tre veckor som hjalper

RTT arfor dig som:

« Vill fa battre sjalvkansla, sjalvfor-
troende och sjalvkarlek.

« Vill fa hjalp med fysiska/psykiska
problem sasom angest,oro,smarta
med mera.

»Kannerdig stressad, splittrad eller

harsémnproblem.

«Intedrnoéjd, meddigsjalveller

livet.

«Vill blifrifran radsloroch det som

begransardig.

«Villbryta vanor.

«Villtakommandotiditt livochleva

ditt livfullt ut.

«Vill skapa forandringiditt liv.

»Kannersigyvilseilivet.

hjdrnan att stilla om till den nya san-
ningen om dig sjalv.

- Ljudfilen som du lyssnar pé gui-
dar till att d4ndra pa dina sanningar.
Hjérnan ska in i alfavagorna i hypno-
sen. Det dr samma tillstdnd som nér vi
drommer. Horseln sover aldrig sa dven
om du somnar nar du lyssnar pa filen
s& jobbar hjdrnan.

Efter tre veckor dterkopplar Jenny
till klienten. En del behéver lyssna pé
ljudfilen i ytterligare nagra veckor.

Jenny ér glad att hon hittade den
sista viktiga delen till sin verksambhet.
Som hjilper klienterna att hitta hem.
For hon 4r noga med att podngtera
att det dr klienterna sjdlva som gor
jobbet.

- Jagloser inte nagra problem, jag
far bara klienten att komma till en
problemldsning, jag dr guiden.

Jenny berittar att det ofta ar helt
andra 6gon som Oppnas efter att hyp-
nossessionen ar éver. Ogon med glit-
ter, som lyser.

- Det dr fantastiskt att se skillna-
den hos klienterna, att de forstar vad
problemet ar och att de nu slappt taget
och gjort sig fria. Det brukar jag se
genom att axlarna faller ner och se de
dér nya 6gonen - som gnistrar!

Ogon som nu kan titta in i en spe-
gel och mota personen i spegeln med
kirlek och en kénsla av att duga som
man ar!
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Naras Sophie Graalheim
fick provaJennys session:

"Minnen fran min barndom har blivit
till snedvridna sanningar”

edsjunken i en mjuk fatolj
i Jennys mottagningsrum
borjar vi med att ga igenom

det formulir jag pa férhand fatt fylla
i och skickat till Jenny. Jag har svarat
pa fragor om min fysiska och mentala
hilsa. Och nu far jag sétta ord pa mitt
dromscenario, hur jag skulle kinna
mig om jag madde som bést, utan
néagra mentala eller fysiska hinder.

Jenny stéller relevanta fragor och
belyser vad som kan vara realistiskt
och inte. Nar hon fatt en klar bild av
min status sa startar vi sjalva hypnos-
behandlingen. Jag har aldrig forsatts i
hypnos tidigare och dr mycket nyfiken
och spand pa hur jag kommer att upp-
leva det som véntar.

Jag blundar och far ta nagra djupa
andetag innan Jenny med mjuk
rost leder mig in och ner i ett djupt
avslappnat tillstdnd. Jag sover inte,
hamnar inte i ndgon dvala, utan ér
fullt medveten om var jag befinner
mig, men dr samtidigt valdigt avslapp-
nad bade till kropp och sinne.

Jag leds bakat i tiden och far fra-
gan om var jag befinner mig, Jenny
ber mig beskriva vad jag ser. Jag ser
absolut ingenting mer 4n ett morker.
Jag kidnner mig lite uppgiven. Hyp-
nos funkar nog inte pa mig. Jag var
instélld p4 att se en film med bilder
som rullas upp for mitt inre och nu ser
jag bara morker.

Serbaraett morker

Men Jenny ger inte upp utan fortsatter
att stélla fragor till mig. Hon ber mig
att sdga det forsta som kommer upp
till mig. Hur gammal ér jag? Ar jag
ensam? Vad dr jag i for sinnesstam-
ning? Vad ser jag? Vad hor jag? Och
med hjilp av hennes fragor framtrider
platsen och minnet framfor mig. Det
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ar inte konstigt jag bara ser
morker, jag inser att jag har
gomt mig i ett horn bakom
ett skap. Jag dr bara tre ar och
mina syskon och fordldrar dr
ienannan del av huset, nere i
koket, och ingen vet var jag dr
eller saknar mig.

Vi pratar en stund om det
héir minnet innan Jenny leder mig
vidare i tiden till tva andra platser lite
senare i mitt liv. Jag blir lite 6verras-
kad av vad som kommer 6ver mina
ldppar. ”Jaha, sa jag dr sex ar dér jag
befinner mig nu”. Och sa framtrader
omgivningen och kidnslorna 6ver situ-
ation d&, vartefter jag svarar pa Jennys
fragor.

Bade Jenny och jag kan se ett
monster i vad jag som barn har upp-
levt, och hur min hjarna har tolkat
situationerna. Hjarnan har en vilvilja
att skapa ordning och logik pa den
plats och i den situation jag befunnit
mig, for att skydda mig, mitt hjérta
och mina kinslor.

Det ir logiska slutsatser for ett barn
som dnnu har en kort livserfarenhet
och inte forstaelsen for livet i stort och
smétt. En pragling med “sanningar”
som ur ett vuxet och klarsynt per-
spektiv inte alls 4r nagra sanningar,
men som f6ljt med mig in i mitt vuxna
jag. Minnen frdn min barndom har
blivit till snedvridna sanningar i mitt
fortsatta liv. Fram till nu.

Det dr hér den verkliga terapin
trader in. Jenny ser osanningarna som
min hjirna programmerats med och
kan nu hjélpa till att programmera om
den med verkliga sanningar. Hon talar
in en personligt anpassad inspelning
for mig, med nya verkliga sanning-
arna som min hjdrna behover stilla
om till och jobba efter. Inspelningen

nom Jennys behandlingser och
upplevelserfrn sin barndom.

ar pa 20 min och den ska jag nu lyssna
pé en gang om dagen under 21 dagar i
foljd. Att gora detta r inte svart. Jen-
nys rost ar behaglig och inspelningen
innehéller s& mycket positiva fraser att
det dr ett noje att lyssna pd. Jag bru-
kar spela upp den innan jag ska sova
pé kvillen och om jag somnar under
uppspelningen sa lyssnar jag pa den
igen direkt nir jag vaknar.

Behagliginspelning

Till en borjan tinker jag att det dr en
trevlig stund att fa lyssna pa Jennys
inspelning, men jag undrar om den
verkligen kan hjilpa till att gora skill-
nad pa mitt maende? Jo, efter cirka 14
dagar borjar jag uppleva skillnad. Och
efter 21 dagar kan jag absolut marka
en stor och tydlig fordndring, bade
fysiskt och mentalt.

Efter de 21 dagarna har jag och
Jenny ett nytt samtal. Det kanns fint
och bra att fa ventilera nagra tankar
och funderingar som kommit upp. Vi
gér igenom frageformuléret jag fyllde
iinfor vart forsta méte. Och vi kan
bada konstatera att jag pé flera sitt
mar bittre dn fére behandlingen. Det
ar verkligen en harlig kinsla.

Inspelningen far jag behélla och
Jenny berittar att jag kan fortsétta
attlyssna pé den sa ofta jag vill. S&
emellanat gor jag det, for jag kinner
helt klart att den gor nagot vildigt
bra, for hela mig.
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